COLIS TERROIR EN CUISINE

PUREE CAROTTE MIEL GRAINES CHIA BX 90G:
Ingrédients: Carotte 78,2%, CREME (LAIT), eau, flocon de pomme de terre (extrait de romarin),
miel 1,9%, graines de chia 1,5%, amidon de mais modifié, sel, poivre.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 271 kJ, Energie kcal 65 kcal, Matiéres
grasses 2.9 g, dont acides gras saturés 1.5 g, Glucides 8.3 g, dont sucres 5.7 g, Protéines 1.2 g, Sel
093 g

LE CASSOULET AU CONFIT DE CANARD ET A LA SAUCISSE DE TOULOUSE
BOITE 420G:

Ingrédients: Haricots blancs lingots, sauce (eau, couenne de porc, concentré de tomates, oignons,
amidon de mais modifié, aromates, sel, extrait de volaille, poivre), 1 saucisse de Toulouse grillée
13% (viande et gras de porc, boyau naturel de pore, sel, poivre), 1 manchon de canard confit
13%. Viandes de porc et de canard origine : France.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 611 kJ, Energie kcal 147 kcal, Matiéres
grasses 5.8 g, dont acides gras saturés 1.9 g, Glucides 6.8 g, dont sucres 0.7 g, Protéines 12 g, Sel
0.61g

LES HARICOTS BLANCS LINGOTS CUISINES A LA GRAISSE DE CANARD BOITE
420G:

Ingrédients: Haricots blancs lingots 80%, sauce 20% (eau, couennes de porc, oignons, concentré
de tomates, graisse de canard 2%, amidon de mais modifi¢, pulpe d’ail, sel, fond de volaille
(viande

et jus de cuisson de volaille, sel), aromates, poivre, €pices).

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 377 kJ, Energie kcal 90 kcal, Matiéres
grasses 2 g, dont acides gras saturés 0.6 g, Glucides 9.7 g, dont sucres 0.4 g, Protéines 5.6 g, Sel
I.lg

LE POULET A LA BASQUAISE BOITE 410G:

Ingrédients: Pilons de poulet 40%, olives noires et vertes, poivrons rouges et verts, sauce : eau,
tomates concassées, vin blanc, bouillon de volaille et tomate (sel, fécule de mais, sucre, huile
d'olive, SOJA, levure, poulet, oignon, ail, persil, curcuma, tomates), amidon de mais, poivre,
laurier, girofle, thym. Viande de poulet origine : UE.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie 338 k) 112 kcal ; Matieres Grasses 5,86 g
dont acides gras saturés 1,32g ; Glucides 2,13 g dont sucres 1,66 g ; Protéines 11,89 g ; Sel 0,53g.



LE SALMIS DE CANARD BOITE 410G:

Ingrédients: Manchons de canard 50% (origine France), sauce (eau, vin rouge (SULFITES), foie
de volaille, gomme xanthane, BEURRE_(LAIT), oignons, ail, huile d'olive, bouillon de boeuf
(sel, fécule de mais, sucre, huile d olive, SOJA, levure, viande de boeuf, curcuma, persil,
carottes), Armagnac 1% (SULFITES), concentré de tomate, sel, caramel (sucre caramélisé, mais,
arOmes naturels), graisse de canard, chocolat, thym, laurier, girofle, poivre).

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 349 kJ, Energie kcal 83 kcal, Matiéres
grasses 2.31 g, dont acides gras saturés 0.81 g, Glucides 1.12 g, dont sucres 0.07 g, Protéines
12.19 g,Sel 0.17 g



