
Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles 

COLIS DELICES DE LA MER 

 

DELICE DE SANDRE AUX BAIES ROSES ET BERGAMOTE BOCAL 

90G :  

Ingrédients : Chair de poissons blancs, crème (lait), beurre (lait), chair de sandre 14% 

(poisson) Œuf entier, échalotes, concentré de tomates, arôme (dont crustacés, poissons), sel, 

baies roses 0,7%, jus de citron, bergamote 0.3%, épices. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1018 kJ, Energie kcal 246 kcal, 

Matières grasses 22 g, dont acides gras saturés 14 g, Glucides 3.1 g, dont sucres 1.3 g, 

Protéines 9.6 g, Sel 0.85 g 

 

DELICIEUSE TARTINADE DE HOMARD AUX ZESTES DE CITRON 

ET CORIANDRE BOCAL 90G :  

Ingrédients : Poisson (chair de poissons blancs) 30%, crème (lait), beurre (lait), œuf entier, 

chair de homard 10%, concentré de tomates, zestes de citron 2%, jus de citron 1%, arôme 

(poisson, crustacés, lait), sel, épices, coriandre 0.2%. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 984 kJ, Energie kcal 238 kcal, 

Matières grasses 20.6 g, dont acides gras saturés 12.9 g, Glucides 2.5 g, dont sucres 1.7 g, 

Protéines 10.4 g, Sel 1.2 g 

 

RILLETTES DE SAINT JACQUES PESTO 90G :  

Ingrédients: Crème fraiche, noix de coquilles Saint Jacques 25% (Chlamys Nobilis - origine 

Pacifique ou Chlamys Opercularis - origine Atlantique Nord Est)*, filet de poissons blancs 

25%, pesto vert 7% [Basilic (26%), huile d'olive, eau,huile de tournesol, persil, formaggio 

(lait) (6%), pignons de pin (5%), ail (3,4%), sel (2,1%), poivre, acidifiants (acide lactique, 

acide citrique), correcteur d'acidité (sulfate acide de sodium), stabilisants (gomme de guar, 

gomme de xanthane), antioxydant (acide ascorbique), conservateurs (sorbate de potassium, 

benzoate de sodium)], farine de riz, oignon, carotte, ciboulette, sel. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 205 kJ, Energie kcal 851 kcal, 

Matières grasses 15 g, dont acides gras saturés 8.6 g, Glucides 4.7 g, dont sucres 1.6 g, 

Protéines 12 g, Sel 1.2 g 

 

SOUPE DE POISSON 780G :  



Ingrédients : Eau, POISSONS 35 %, carottes, concentré de tomates, poireaux, CELERI, huile 

de colza, sel, oignons en poudre, épices et aromates. Traces possibles de crustacé, lait et 

mollusque. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 177 kJ, Energie kcal 42 kcal, 

Matières grasses 1.5 g, dont acides gras saturés 0.2 g, Glucides 1.2 g, dont sucres 1.8 g, 

Protéines 5.2 g, Sel 0.8 g 

 

TARAMA TRUFFE D'ÉTÉ 90G :  

Ingrédients : Huile de tournesol, œuf de cabillaud 23%, eau, chapelure 

(gluten), truffes d'été (Tuber Aestivum) 2%, huile de pépin de 

raisin aromatisé aux truffes 1,5%, pâte d'anchois, sucre. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 2368 kJ, Energie kcal 575 kcal, 

Matières grasses 60 g, dont acides gras saturés 6.6 g, Glucides 2.2 g, dont sucres 0.2 g, 

Protéines 6.7 g, Sel 1.6 g 

 

 

 


