
Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles 
SELECTION DU MOIS SEPTEMBRE 

 MIJOTE VOLAILLE CEPES SAUTERNES BX 350G :  

Ingrédients : Morceaux de cuisses de poulet (origine France) assaisonnés 50% (poulet, sel), 
sauce 50% (eau, CREME (LAIT), Sauternes 7,4% (sulfites), échalote, cèpes 3,7%, amidon de 
maïs modifié, vin blanc, fond brun de veau (semoule de riz, arômes naturel, sel, sucre brun, 
graisse de bœuf et viande de veau, tomate et extrait de carotte), sel, poivre, thym, laurier).  

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 563 kJ, Energie kcal 135 kcal, Matières 
grasses 7.4 g, dont acides gras saturés 3.3 g, Glucides 2.3 g, dont sucres 0.7 g, Protéines 14 g, 
Sel 0.47 g  

MANCHON FIGUES RAISINS BX 350G :  

Ingrédients : Manchons de canard assaisonnés 40% (manchon de canard, sel), sauce 60% (eau, 
Monbazillac 22,1% (sulfites), échalote, figues 6,3% (figues séchées, farine de riz), raisins secs 
6,3%, fond brun de veau (semoule de riz, arômes naturels, sel, sucre brun, graisse de bœuf et 
viande de veau, tomate et extrait de carotte), concentré de tomate, amidon de maïs modifié, 
miel, vinaigre d'alcool, poivre). Canard origine France.  

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 803 kJ, Energie kcal 192 kcal, Matières 
grasses 9.4 g, dont acides gras saturés 3.5 g, Glucides 9.7 g, dont sucres 5.4 g, Protéines 16 g, 
Sel 0.35 g  

DESSERT POMME ET PECHE PRALINES 220 G. :  

INGREDIENTS : Préparation à base de fruits. Préparée avec 80g de fruits pour 100g de produit. 
Ingrédients : pêche, pomme, sucre de canne, PRALINE DE LYON 5% (sucre, AMANDE, glucose, 
gomme arabique, colorant : carmin, béta-carotène), gélifiant : pectine de fruits, jus de citron. 

 Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 592 kJ, Energie kcal 139 kcal, Matières 
grasses 0.2 g, dont acides gras saturés 0.02 g, Glucides 33 g, dont sucres 32 g, Protéines 0.4 g, 
Sel 0.05 g  

CONFIT DE GESIERS CANARD EMINCES BOITES 1/4 RDE 200G IGP SUD-OUEST :  

INGREDIENTS :  Gésiers de canard 55% confits dans la graisse de canard, sel. VN pour 100 g : 
Energie 201 kcal 842 kJ, Matières grasses 10 g dont Acides gras saturés 3,2 g, Glucides < 0,5 g 
dont Sucres < 0,5 g, Protéines 27 g, Sel 1,1 g. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 842 kJ, Energie kcal 201 kcal, Matières 
grasses 10 g, dont acides gras saturés 3.2 g, Glucides 0.5 g, dont sucres 0.5 g, Protéines 27 g, 
Sel 1.1 g 


