Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles
MENU DE PAQUES 2 PERSONNES

ECRASE DE P DE TERRE TRUFFES ST JEAN BX 90G :

Ingrédients : Pomme de terre 61,2%, eau, beurre (lait), creme (lait), ceuf, flocon de pomme de
terre (extrait de romarin), truffes de la St Jean (Tuber atrium) 1%, sel, acti'truf (farine de
sarrasin, truffe blanche d'été (Tuber aestivum Vitt) 5%, ardme de truffe blanche), xanthane,
poivre.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 633 kJ, Energie kcal 152 kcal,
Matiéres grasses 11 g, dont acides gras saturés 6.9 g, Glucides 11 g, dont sucres 0 g, Protéines
2g,5el0.75 g

POULET SAUCE FOIE GRAS MORILLES BTE 400G :

Ingrédients : Morceaux de cuisses de poulet assaisonnés 50% (poulet, sel), sauce 50% (eau,
créeme (lait), échalote, foie gras 5,3%, fond brun de veau (semoule de riz, ardmes naturel, sel,
sucre brun, graisse de beeuf et viande de veau, tomate et extrait de carotte), amidon de mais
modifi¢, morilles 2,1%, sel, poivre, thym, laurier).

Volaille origine : France

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 626 kJ, Energie kcal 150 kcal,
Matieres grasses 8.8 g, dont acides gras saturés 3.7 g, Glucides 2.5 g, dont sucres 0.7 g,
Protéines 14 g, Sel 0.75 g

CHUTNEY FIGUES AU RATAFIA BX 50G :

Ingrédients : Oignons, eau, figues (antioxydant E220, conservateur E202 (sulfites)) 13,5%,
sucre, ratafia 4,5% (eau, sucre, alcool, vin de liqueur, aromes, acidifiants : E330), amidon de
mais modifi€, vinaigre de vin (sulfites), sel, poivre.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 488 kJ, Energie kcal 115 kcal,
Matieres grasses 0.4 g, dont acides gras saturés 0 g, Glucides 25.9 g, dont sucres 23 g,
Protéines 1 g, Sel 0.4 g

PAIN D'EPICES TOAST FLEUR DE SEL 6 TRANCHES 60 G :

Ingrédients : Sirop de sucre inverti, farine de seigle (gluten), miel 20%, ceufs entiers, farine de
froment (gluten), jaunes d’ceufs, fleur de sel 0.6%, épices 0,5% (cannelle, anis), poudre a
lever (carbonate acide de sodium), sel.



Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1371 kJ, Energie kcal 323 kcal,
Matiéres grasses 2.7 g, dont acides gras saturés 0.3 g, Glucides 70 g, dont sucres 47 g,
Protéines 4.5 g, Sel 1.1 g

FAR PRUNEAUX VIEILLE PRUNE BX 85G :

Ingrédients : Eau, créme (lait), ceuf, sucre, pruneaux (dextrose) 6,7%, amidon de mais
modifié, vieille prune de Souillac 2,5%.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 598 kJ, Energie kcal 143 kcal,
Matiéres grasses 6.9 g, dont acides gras saturés 3.7 g, Glucides 17 g, dont sucres 15 g,
Protéines 2.7 g, Sel 0.1 g

LE BLOC DE FOIE GRAS DE CANARD BOITE 65G :

Ingrédients : Foie gras de canard, eau, sel, Armagnac, poivre, sucre.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1948 kJ, Energie kcal 471 kcal,
Matieres grasses 48.8 g, dont acides gras saturés 18 g, Glucides 2 g, dont sucres 1.5 g,
Protéines 5.6 g, Sel 1.3 g



