
Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles 

COLIS SPECIAL PLAISIRS SUD OUEST 

 

LE MEDAILLON AU FOIE DE CANARD ET AUX CHAMPIGNONS 20% FOIE 

GRAS DE CANARD BOITE 100G :  

Ingrédients : Farce charcutière 55% (gras de porc, viande de porc, foie de volaille, blanc 

d’œuf, trompettes de la mort 4%, sel, amidon de maïs modifié, Porto, Armagnac, gélatine, 

poivre, sucre), foie gras de canard 20%, foie de poulet, eau, graisse de canard, œuf entier, 

gélatine, Armagnac, sel, poivre, sucre. Viande de Porc origine : France. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 347 kJ, Energie kcal 1431 kcal, 

Matières grasses 32.9 g, dont acides gras saturés 12.1 g, Glucides 1.8 g, dont sucres 0.5 g, 

Protéines 10.8 g, Sel 1.4 g 

 

LENTILLES VERTES DU PUY LENTEMENT CUISINEES AU JAMBON 

SEC DU PERIGORD BOCAL 350G :  

Ingrédients : Eau, lentille verte du Puy (19,1%), oignon pré-frit (oignon, huile de tournesol), 

jambon sec du Périgord 6,9% (jambon de porc, sel, dextrose, baies de genièvre partiellement 

séchées et broyées, conservateur : nitrate de potassium), carotte, fond brun de veau, amidon 

de maïs modifié, ail, poivre, thym, laurier. 

Jambon de porc origine FRANCE. Porc élevé et préparé en Périgord. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 497 kJ, Energie kcal 119 kcal, 

Matières grasses 3.7 g, dont acides gras saturés 1.1 g, Glucides 10 g, dont sucres 1.1 g, 

Protéines 7.4 g, Sel 1.1 g 

 

PLAISIR AU FOIE D’OIE A LA FIGUE ET VIN DOUX DU PERIGORD 

(20% FOIE GRAS) BOITE 65G :  

Ingrédients : Foie de volaille, foie gras d'oie 20%, graisse d'oie, eau, œuf entier, dés de figues 

5% (figues sèches, farine de riz), vin blanc doux du Périgord 3%, sel, gélatine, sucre, poivre, 

antioxydant : acide ascorbique, conservateur : nitrite de sodium. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1206 kJ, Energie kcal 292 kcal, 

Matières grasses 26.3 g, dont acides gras saturés 8.4 g, Glucides 3.7 g, dont sucres 3 g, 

Protéines 9.7 g, Sel 1.4 g 

 

LES RAVIOLIS AUX GIROLLES PERSILLLEES SAUCE FOIE GRAS 

BOCAL 350G :  



Ingrédients : Raviolis : 63%, Pâte50% : semoule de blé dur de qualité supérieure, eau, œufs 

frais. Farce 50% : girolles 7,5%, champignons de Paris, fromage frais (lait), chapelure (blé), 

ricotta (lait), huile de tournesol, flocons de pomme de terre (pommes de terre déshydratées, 

extrait d'épices), persil 2,5%, sel, beurre (lait), fibre de blé, arôme naturel de champignon avec 

autres arômes naturels, ail, poivre. Sauce 37% : eau, crème (lait), échalotes, foie gras de 

canard 5%, sucre, sel, extrait de volaille, extrait de légumes (extrait de vin blanc, sel, huile de 

tournesol, extrait d'épices), amidon de maïs modifié, plantes aromatiques, poivre. Peut 

contenir des traces de soja, sésame et de fruits à coque. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 469 kJ, Energie kcal 112 kcal, 

Matières grasses 6.5 g, dont acides gras saturés 3 g, Glucides 10.9 g, dont sucres 1.5 g, 

Protéines 2.4 g, Sel 0.8 g 

 

LA TERRINE DE CANARD AU MAGRET DE CANARD FUME BX TO 

90G : 

Ingrédients : Viande de porc, foie de porc, gras de porc, viande de canard 15%, magret de 

canard fumé 5% (magret, sel, poivre, ferments lactiques, conservateur : nitrite de sodium, 

antioxydant : ascorbate de sodium), blanc d'œuf, sel, amidon de maïs modifié, poivre. Viandes 

de Porc et de Canard origine : France. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1239 kJ, Energie kcal 299 kcal, 

Matières grasses 25.6 g, dont acides gras saturés 8.7 g, Glucides 2 g, dont sucres 0.1 g, 

Protéines 15.2 g, Sel 1.7 g 

 

PATE CAMPAGNARD AU PIMENT SUD OUEST BX 180G :  

Ingrédients : Viande de porc, gras de porc, foie de porc, œuf, sel, amidon de maïs modifié, 

gélatine, vin blanc, Armagnac, épices, oignon, échalote, ail, sucre, piment d'Espelette 0.05%. 

Viande de porc origine France 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 1345 kJ, Energie kcal 324 kcal, 

Matières grasses 29 g, dont acides gras saturés 11 g, Glucides 1 g, dont sucres 0.1 g, Protéines 

15 g, Sel 1.7 g 

 

 

 

 


