Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles
LOT PLATS CUISINES

LE POULET A LA BASQUAISE BOITE 410G :

LA CHOUCROUTE AU CONFIT DE CANARD BOITE 410G :

Ingrédients : Chou cuit au Resling 40%, manchon de canard 15%, saucisse 20% (viande et
gras de porc, sel, poivre), sauce, eau, vin blanc (sulfites), ail, graisse de canard, bouillon de
volaille (sel, fécule de mais, sucre, huile d'olive, soja, levure, arome de viande, carotte,
oignon, curcuma), poivre, épices. Viandes de canard et de porc origine : UE

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 504 kJ, Energie kcal 161 kcal,
Matieres grasses 7.56 g, dont acides gras saturés 3.08 g, Glucides 3.04 g, dont sucres 0.25 g,
Protéines 9.67 g, Sel 2.45 g

LE CANARD CUISINES AUX CEPES BOITE 410G :

Ingrédients : Manchons de canard 50% (origine France), sauce (Madere (sulfites), vin blanc
(sulfites), eau, oignon, bouillon de veau et de légumes (sel, fécule de mais, sucre, huile
d’olive, soja, levure, oignon, ail, persil, curcuma, amidon de mais, viande et ardme de veau,
tomate, carotte), créme fraiche (lait), poivre, beurre (lait), ardme cépes, gomme xanthane,
caramel (sucre caramélisé, mais, ardmes naturels)), cépes 7%.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 404 kJ, Energie kcal 95.6 kcal,
Matieres grasses 1.78 g, dont acides gras saturés 0.81 g, Glucides 1.27 g, dont sucres 0.3 g,
Protéines 17.61 g, Sel 0.48 g

LE TAJINE DE POULET BOITE 410G :

Ingrédients : Pilon de poulet 33.9% - Pomme de terre - Poivron - Figue séche - Tomate seche -
Amandes (FRUITS A COQUE) - Raisins secs. Sauce : Eau - Amidon de mais - Bouillon de
volaille-légumes (sel, fécule de mais, sucre, huile d'olive, levure, SOJA, viande de poulet,
oignon, ail, persil, curcuma, carotte, épinard) - Citron - Cumin - Jus d'agneau - Epices
couscous et colombo.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 472 kJ, Energie kcal 112 kcal,
Matieres grasses 6.09 g, dont acides gras saturés 1.29 g, Glucides 3.36 g, dont sucres 4.72 g,
Protéines 13.41 g, Sel 0.53 g






